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Was ist die MOOD TOUR ?!

Die MOOD-TOUR ist eine
Tandem-Staffel von Men-
schen mit und ohne Erfah-
rungen mit Depressionen, die
unter der Schirmherrschaft
der Stiftung Deutsche De-
pressionshilfe durch  ganz
Deutschland radelt und am
16.07.14 in Wiesloch Station
macht.

http://mood-tour.de/

Regionale Kooperations-
partner

ADFC Rhein-
Neckar/Heidelberg

Berufliches Trainingszentrum
Wiesloch — BTZ

Die Berufsgenossenschaften

BG RCI (Berufsgenossen-
schaft Rohstoffe und
chemische Industrie)
BGHW (Berufsgenossen-
schaft Handel und Waren-
distribution)

BGN (Nahrungsmittel und

Gastgewerbe)
Blindnis gegen Depression
Rhein-Neckar Sud
Landratsamt Rhein-Neckar-
Kreis, Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Hilfsver-
ein Rhein-Neckar e.V. (SPHV)
Wieslocher Initiative Psychiat-
rie-Erfahrener (WIPER)

zfp - Psychiatrisches Zentrum
Nordbaden

Krankenkassen weisen seit einigen Jahren auf einen alarmierenden
Anstieg der Fehlzeiten am Arbeitsplatz infolge psychischer Erkran-
kungen hin. Mit rund 40 Prozent sind sie die Hauptursache fir Friih-
berentungen, warnen die Rentenversicherungen.

Die Zahl der Krankschreibungen wegen psychischer Leiden erreichte
im Jahr 2012 einen historischen Hochststand. Jeder zweite Deutsche
fahlt sich am Arbeitsplatz unter Zeitdruck und beklagt, dass er zu vie-
le Aufgaben gleichzeitig erledigen soll. Jeder Flinfte ist vollig Gber-
fordert. Und der Produktionsausfall durch psychisch ausgebrannte
Mitarbeiter wird auf 26 Milliarden Euro geschatzt, heillt es im Stress-
report Deutschland fur das Jahr 2012.

,Burnout” —so der Philosoph und Psychologe Raimund Allebrand -
kommt nicht vom Job allein. Er spricht von einer ,existenziellen Uber-
forderung des Individuums in der modernen Optionsgesellschaft”.

Ausgebrannt und erschopft - ein Massenleiden der modernen Leis-
tungsgesellschaft und Arbeitswelt?

Nach Prognosen der WHO werden Depressionen weiter zunehmen
und bis zum Jahr 2030 zur Volkskrankheit Nr. 1 in den Industrie-
nationen werden. In Deutschland leiden z.Zt. ca. 4 Millionen Men-
schen an dieser Krankheit.

Menschen, die lange psychisch erkrankt sind und deshalb arbeits-
oder erwerbsunfahig werden, haben ein hohes Risiko, ein Leben in
Armut zu fahren.

Auch Arbeitslosigkeit kann psychische Belastungen, Depressionen,
Angst und psychosomatische Symptome verursachen. Arbeit ist oft-
mals ein wesentlicher Schutzfaktor. Sie pragt die Identitat, sorgt fir
Stabilitat und nicht zuletzt fiir den Lebensunterhalt. Arbeit gibt
Tagesstruktur und Bestatigung, fur die Gesellschaft nitzlich zu sein.
Diese starkenden Faktoren fehlen auch Friihrentnern.

Dass eine sinnvolle, befriedigende Teilhabe am Erwerbsleben der
menschlichen Psyche guttut, wird z.Zt. allerdings seltener diskutiert
als das Gegenteil, die Berufstatigkeit als Ursache fiir Erschopfung, fir
,Burn-out” und andere seelische Leiden.

Was braucht es an Umdenken und Prozessen, Strukturen und Regel-
werk, um die krankmachenden Faktoren in der Arbeitswelt zu erken-
nen und ihnen entgegen zu wirken?

Was braucht es, um Menschen mit seelischen Beeintrachtigungen
und Krankheiten nicht auszugrenzen, ihnen u.a. Chancen des Wieder-
einstiegs einzuraumen? Welche Wirkungen kénnen die vorhandenen
Instrumente des betrieblichen Gesundheitsmanagements und der
Betrieblichen Wiedereingliederung, des Arbeitsschutzes, der Praven-
tion und Rehabilitation erzielen, wenn sie klug genutzt und sinnvoll
ausgebaut werden.

Fragen, Uber die sich in der Gesprachsrunde zahlreiche Experten mit
sehr unterschiedlichem Erfahrungshintergrund untereinander und
mit dem Publikum austauschen werden.
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